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Controversia de la biopsiquiatria

El debate sobre las implicaciones politicas en psiquiatria es discutido en Antipsiquiatria

La controversia en biopsiquiatria es una disputa sobre las bases cientificas de la teoria y
practica en psiquiatria bioldgica. Especificamente es una critica de las principales teorias
psiquiatricas realizado por psiquiatras y cientificos que a dia de hoy son minoria. El movimiento de
sobrevivientes de la psiquiatria (pacientes criticos con la psiquiatria) apoya también la critica a la
psiquiatria mayoritaria o académica.

Los criticos con la psiquiatria biol6gica mantiene que se dan varios problemas y errores. Arguyen
que la carencia de biomarcadores es un fallo en la evidencia de que el trastorno mental tenga una
causa somatica, o causa bioldgica. En lugar de ello sefialan los modelos del trauma para los
trastornos mentales en la literatura psiquiatrica, que ha sido marginada en tanto que la
investigacion se ha orientado al modelo biolégico desde los afios ochenta.
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Introduccion

Después de un siglo de progreso médico, diversas especialidades en medicina han desarrollado
practicas terapéuticas que han hecho més tratables las enfermedades. La psiquiatria biolégica
intenta investigar determinados trastornos mentales ideando medidas sométicas como remedios.
Aparentemente esta tarea estd en consonancia con el espiritu de la ciencia; por ejemplo, en
farmacologia la biopsiquiatria se ha adherido a los estandares de prueba de los psicofarmacos.

Una organizacion critica de la biopsiquiatria, el Centro Internacional para Investigar la Psiquiatria
y la Psicologia, senala que el dominante enfoque postula variables somaticas como factores
causativos en los trastornos mentales. Consecuentemente, la investigacion en biopsiquiatria esta
confinada al modelo de enfermedad médica. En las palabras del profesor clinico de psiquiatria,
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Alvin Pam, "Dada esta vision del mundo fija, unidimensional, y mecanicista, la investigacion en
psiquiatria se ha dirigido a descubrir qué aberrantes factores genéticos o neurofisiolégicos estan
detrads y son causa de la desviacion social”! Segiin Pam el enfoque de "culpar al cuerpo", el cual
generalmente suministra medicamentos para el estrés mental, sustituye la evaluacion del
comportamiento perturbado en la familia, a putativos desequilibrios quimicos.

Historia

En Historia de la locura en la época clasica Michel Foucault mantiene que la profesion
psiquiatrica se originé en el siglo XVII como un método de pasar por alto las restricciones legales
de encarcelamiento de indigentes. Los asilos estatales, con los que la profesion inicio, eran
basicamente carceles para los pobres. La profesion médica se apropio de las llamadas casas para
pobres en el siglo XIX.

Para los afios 1930 las carceles gigantescas de hospitales psiquiatricos se habian vuelto grandes e
inmanejables. Se desarroll6 la lobotomia y varios tratamientos de choque. En los afios 1950 nuevos
psicofarmacos se disefiaron en laboratorio para tranquilizar a los internos.

Segin Elliot Valenstein, en la imaginacién popular moldeada por los medios recientemente la
biopsiquiatria se ha vuelto més cientifica; tiene muchos psicofarmacos eficaces, ha demostrado el
fundamento genético de la esquizofrenia y se mueve siempre avante hacia psicofarmacologia méas
especifica. Sin embargo, en contraste con enfermedades cerebrales como los tumores, esclerosis
multiple, meningitis, epilepsia o neurosifilis, después de méas de un siglo los biopsiquiatras no han
demostrado que los trastornos principales que diagnostican estén relacionados con lesiones
cerebrales. El manual popularmente conocido como la "Biblia" de la profesion psiquiétrica,® el
Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales o DSM por sus siglas en inglés, no
asevera la existencia de biomarcadores para su lista de conductas. En palabras del veterano
psiquiatra critico de su profesion, Thomas Szasz:

El proposito de mi argumento es que hombres como Kraepelin, Bleuler y Freud no eran lo
que pretendian o parecian ser —es decir, médicos o investigadores médicos—; eran, de
hecho, lideres politicos, religiosos y conquistadores. En vez de descubrir nuevas
enfermedades, extendieron, a través de la psiquiatria, las imagenes, el vocabulario, la
jJurisdiccion, y de ahi el territorio de la medicina, a lo que no eran, y no son, enfermedades

en el sentido original y virchowiano de la palabra.3

La psiquiatria es la dnica especialidad médica en que el tratamiento involuntario y adan la
hospitalizacion involuntaria se usan frecuentemente. La preocupaciéon principal de Szasz es que
una especialidad en que el criterio virchowiano, o de patologia celular de enfermedad ha sido
abandonado, puede conducir la sociedad a lo que llama medicina politica o el Estado Terapéutico.

Criticas generales

La moderna practica biopsiquiatrica trata de crear y usar criterios explicitos de diagnoéstico para
los trastornos mentales, el DSM. A este método suele llaméarsele neo-kraepeliniano debido a Emil
Kraepelin, un psiquiatra que a finales del siglo diecinueve promovi6 esa clasificacion taxonémica
de conductas humanas.
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Uno de los paradigmas del manual DSM, el concepto de esquizofrenia, ha sido puesto en tela de
juicio desde varias perspectivas. Shannon Sumrall y otros mantienen que, independientemente de
la publicidad en los medios de comunicacién, esta por probarse que la esquizofrenia sea una
condicion biomédica. Mas significativamente, la etiologia traumatogénica de algunos tipos de
esquizofrenia ha sido considerada por algunos como un enfoque revolucionario en el campo de
salud mental.

La cuarta edicion del DSM es una lista de 374 trastornos. S6lo dos de ellos, el trastorno de estrés
post-traumatico y el trastorno de identidad disociativo se cree que son psicogénicos o causados por
circunstancias traumaticas. Los biopsiquiatras mantienen que una gran cantidad de trastornos son
entidades biomédicas de etiologia desconocida. Por ejemplo, en una declaraciéon de septiembre de
2003 la Asociacion Psiquiatrica Americana, que representa a 36.000 médicos lideres en salud
mental, concedi6: "La ciencia del cerebro no ha avanzado al nivel en que los cientificos o clinicos
puedan senalar ya las lesiones patolégicas o las anormalidades genéticas que en si mismas
sirvan como biomarcadores confiables de una enfermedad mental dada o un grupo de trastornos
mentales [...]. Probablemente se demostrara que los trastornos mentales representan trastornos
en la comunicacion intracelular o un sistema de circuitos neuronales desorganizado” .

El psiquiatra Duncan B. Double se queja acerca de la postura futurista ("probablemente se
demostrara... ") en este campo.# En la profesién psiquiatrica la gente diagnosticada con un
trastorno del DSM usualmente es tratada con drogas psiquiatricas y ocasionalmente con
electrochoque.> Por lo mismo la carencia de marcadores biolégicos en la profesiéon ha sido un
tema de preocupacién para Robert Whitaker, autor de La locura en los Estados Unidos.®

Asimismo, el hecho que millones de nifnos estén siendo tratados con metilfenidato (de nombre
comercial Ritalin en Norteamérica y Rubifen en algunos paises hispanos) u otros medicamentos
psiquiatricos ha sido un tema de preocupacion para el psiquiatra Peter Breggin, un critico lider de
la biopsiquiatria, y sus colegas del Centro Internacional para Investigar la Psiquiatria y la
Psicologia.

Por otro lado, muchas de las criticas a la psiquiatria provienen de grupos religiosos que ven en las
modernas neurociencias que tienen como una de sus premisas que toda conducta humana procede
de la funcion de nuestro cerebro (Eric Kandel), una amenaza a los dogmas religiosos. La
explicaciéon de la conducta humana, y por lo tanto la alteracion de la misma, por métodos
biolégicos podria ser considerado una herejia, inadmisible para estos sectores.

Enfoque en factores bioquimicos

La mayoria de los biopsiquiatras cree que, entre otros factores, el equilibrio de neurotransmisores
en el cerebro es un regulador biolégico de la salud mental. Segin esta teoria, las emociones del
espectro de lo "normal" reflejan el equilibrio adecuado de sustancias neuroquimicas, pero
emociones anormales extremas, tales como la depresion clinica, reflejan un desequilibrio. Los
psiquiatras alegan que los medicamentos regulan los neurotransmisores y también alegan que
ellos tratan las personalidades anormales eliminando el exceso de neuroquimicos o suministrando
un déficit (aunque la eficacia de los antidepresivos y antipsicoticos no es incontestable). Por otra
parte, Elliot Valenstein, un psicologo y neurocientifico, afirma que el amplio espectro de
suposiciones bioquimicas de la psiquiatria convencional no estian confirmados por la evidencia.”
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Estas creencias surgieron de los grandes y persistentes esfuerzos de las ventas de las companias
farmacéuticas y las estrategias de los departamentos de mercado. Las técnicas usadas pueden
rastrearse a los métodos desarrollados por Edward Bernays, el primer practicante de relaciones
publicas contratado para cambiar la opinién publica en cuestiones de medicina. Richard Smith
(antiguo editor de la British Medical Journal) escribi6é sobre como la industria farmacéutica puede
sutilmente influir lo que los doctores creen que es cientificamente valido. Smith ha dicho: "Debo
confesar que me tomo casi un cuarto de siglo de editar el BMJ para despertar al hecho de lo que
estaba pasando."® Desde entonces Smith ha estado poniendo en alerta al mundo médico sobre los
peligros en el sistema actual de difusion del conocimiento médico.

Un hecho que llama la atencion es que la gente diagnosticada de esquizofrenia en los paises no
occidentales se recuperan con mucho mayor facilidad que los occidentales.? En Mad in America
Robert Whitaker postula que la explicacion de esta situacion es el efecto yatrogénico de los
neurolépticos: demasiado caros en los paises pobres pero facilmente disponibles en los ricos.

A pesar de estas criticas, no existe otra teoria que cuente con mayor respaldo cientifico. Las
explicaciones psicologizadas implicitamente parten de una premisa que se aleja de las
investigaciones neurocientificas al negar o minimizar la influencia de lo biolégico. Lo mas probable
es que diversos factores biolégicos como de aprendizaje del medio ambiente (que terminan
modificando las interconexiones neuronales) influyan en conjunto sobre la conducta normal o
alterada del individuo.

Enfoque en factores genéticos

Para la biopsiquiatria, los factores genéticos son de vital importancia para determinar trastornos
mentales particulares. Las razones presentadas sobre la ausencia de entendimiento genético es que
los nexos entre los genes y los estados mentales definidos anormales parecen ser muy complejos; y
que involucran influencias ambientales muy distintas, y que pueden ser condicionadas de diversas
maneras, por ejemplo por la personalidad, el temperamento y los sucesos de la vida. Por lo tanto,
si bien los estudios de gemelos sugieren que la personalidad es hereditaria hasta cierto punto, la
base genética de un temperamento en particular, y su relacion con los problemas de salud mental,
es incierta en la actualidad.!©

Theodore Lidz,!! Jay Joseph (2003,12 200613 ) y otros arguyen que los biopsiquiatras usan
terminologia genética de manera no cientifica para proteger su enfoque, por ejemplo al referirse a
los hallazgos de la base genética de trastornos mentales, méas bien que al rol que juegan los factores
del medio ambiente. Hay quienes proponen que las diferencias bioquimicas observadas en algunas
enfermedades mentales no tienen una causa genética, sino que son efecto de una condici6on
causada Unicamente por el trauma psicologico. Otros arguyen que no hay ningin componente
genético involucrado, sino que los patrones observados de transmision familiar son neutrales
respecto a la hipotesis de etiologia genética versus la etiologia ambiental.!4 Lidz y Joseph
mantienen que los biopsiquiatras se enfocan desproporcionadamente en entender la genética de
individuos con problemas de salud mental a costa de abordar los problemas de la vida en los
medios de familias o sociedades abusivas.

Técnicas de imagenes
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Las modernas técnicas de imagenes como la resonancia magnética nuclear, la tomografia axial
computarizada y la tomografia por emisién de positrones se usan ampliamente en la profesion
médica. Sin embargo, a pesar de la publicidad mediatica, en la literatura médica profesional el
valor potencial de la informacién por imagenes para detectar auténticas lesiones cerebrales no es
incontestable.’> Por ejemplo, la perfusiéon sanguinea que puede verse con estas técnicas no esté
considerada como un biomarcador en la profesién médica. En ciencia neurologica un biomarcador
puede ser la fisiopatologia, la histopatologia o la presencia de microorganismos patdgenos en el
sistema nervioso. Los biopsiquiatras reconocen que no pueden demostrar ninguno de estos
biomarcadores en los principales trastornos del manual DSM (Andreasen]], 2004).16

¢La psiquiatria es ciencia o pseudociencia?

Los rubros arriba mencionados han conducido al "alegato" de que la psiquiatria es una

pseudociencia.l” Con base en la generalmente aceptada filosofia de la ciencia, para que una teoria
califique como ciencia exacta debe exhibir las siguientes caracteristicas:

= "parsimonia": el fendbmeno debe ser explicado en los términos mas simples (navaja de
Occam);

= "empiricamente contrastable o refutable", también llamado "falseable" o "falsable" (véase Karl
Popper);

= "intercambiable"”, es decir, de ser necesario han de hacerse cambios a la teoria si nuevos
hechos son descubiertos;

= "progresiva": que abarque las previas descripciones y explique las nuevas que se le van
afiadiendo al modelo;

= "provisional", es decir, tentativa: la teoria no trata de aseverar que es una descripcion o
explicacion final.

= |La ausencia de explicacién en una "tautologia logica": Esta triste porque esta deprimido y esta
deprimido porque esta triste.

= Ad hoc, impidiendo asi ser falsable. Ejemplo: No se sabra si el paciente tiene el trastorno
hasta cumplir el criterio temporal, una vez supere ese criterio se sabra que tenia y tiene un
trastorno.

El psiquiatra Colin Ross y el psicologo Alvin Pam mantienen que la psiquiatria no califica como
ciencia desde varios angulos;'® John Modrow,!9 que la mayoria de las hipétesis biologicas en
psiquiatria violan la parsimonia y no pueden someterse a prueba de laboratorio, por lo que son
incontrastables. Sin embargo, para muchos lo mas probable es que la conducta humana y su
disfuncion sean mas naturalmente explicadas por una alteracién del sistema nervioso central a
nivel bioquimico o neurofisioldgico en interacciéon con informacién procedente del medio externo.
Esto es mas probable que la ausencia de causa o la existencia de entes inaccesibles.
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Enlaces externos

Criticas de psicdlogos y la profesion médica

1. Challenging the Therapeutic State (https://web.archive.org/web/20060830113155/http://www.u
maine.edu/jmb/archives/volume11/11_3-4 _1990summerautumn.html) — edicion especial de
The Journal of Mind and Behavior (1990, vol.11:3).

2. Letter of Resignation from the American Psychiatric Association (https://web.archive.org/web/2
0100217232409/http://www.moshersoteria.com/resig.htm) — de Loren R. Mosher, antiguo jefe
de Estudios sobre Esquizofrenia en el National Institute of Mental Health.

3. Memorandum from the Critical Psychiatry Network to the United Kingdom Parliament (http://w
ww.publications.parliament.uk/pa/cm200405/cmselect/cmhealth/42/42we13.htm) — Evidencia
escrita al Comité Selecto sobre Salud en la Casa de los Comunes, abril de 2005.

Problemas metodolégicos

1. On the Limits of Localization of Cognitive Processes in the Brain (http://www.columbia.edu/cu/p
sychology/courses/1010/mangels/Uttal.html) — un ensayo de William R. Uttal, Profesor Emérito
de Psicologia en la University of Michigan, basado en su liboro The New Phrenology (MIT
Press, 2001).

2. Neuroimaging and psychological theories of human memory (https://web.archive.org/web/2006
0911065426/http://pc04191.psychologie.uni-marburg.de/~cablab/neu/index.php?option=com_c
ontent&task=view&id=24&Itemid=53&lang=en) — texto introductorio para el simposio de agosto
de 2006 en el Laboratorio de Psicofisiologia Cognitiva, Philipps-University Marburg, Alemania
(texto en inglés).

Otras criticas
1. Bad Neuro-Journalism archive (http://www.jsmf.org/badneuro/archive.htm) - La Fundacion

James S. McDonnell mantiene un archivo de los peores ejemplos de periodismo sobre el
cerebro en la prensa popular.
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